1.REGULAMIN OGOLNY

Obiektu basenowego wraz z atrakcjami wodnymi przy Szkole Podstawowej im. Tomaszowskich Olimpijczykdw
Nr 10 w Tomaszowie Mazowieckim

1. Pilywalnia jest obiektem przy Szkole Podstawowej Nr 10 w Tomaszowie Mazowieckim, ul. Ostrowskiego 14,

97 -200 Tomaszoéw Mazowiecki

2. Obiekt jest otwarty codziennie w godz. od 7.00 do 22.00

3. Kaida osoba korzystajgca z obiektu jest obowigzana do zapoznania si¢ 7 przepisami regulaminow,
obowiqzujqgcych na jego terenie i podporzgdkowania sig ich zapisom.

4. Na terenie obiektu znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem a nagrania z kamer mogg by¢
podstawa do pociagniecia do odpowiedzialno$ci w stosunku do uzytkownikéw, ktoérzy nie stosuja si¢ do regulaminu
oraz instrukcji. Kierownictwo obiektu gwarantuje, iz monitoring powadzony jest w sposdb nie naruszajgcy dobr
osobistych oraz godnosci uzytkownikow.

5. Wstep na hale basenow odbywa si¢ na podstawie transpondera Systemu Elektronicznej Obstugi Klienta, ktory
uzyskuje si¢ po wykupieniu ustugi zgodnie z obowigzujacym na ptywalni cennikiem ustug. Transponder upowaznia do
korzystania ze wszystkich urzadzen znajdujgcych si¢ w obiekcie ptywalni i podlega rozliczeniu i zwrotowi przy wyjsciu
w kasie ptywalni.

6. Odebranie transpondera oznacza, e uiytkownik zobowigzuje sie do przestrzegania wszystkich regulaminéw
i innych zarzqgdzen, wydanych w celu zapewnienia bezpieczenstwa w obiekcie

7. Czas pobytu na basenie liczy sic od momentu aktywacji transpondera do momentu odczytania jego pamieci przy
uiszczeniu oplaty.

8. Pelna nalezno$ci za korzystanie z urzgdzeh oraz za ewentualny wydtuzony czas pobytu na terenie obiektu musi by¢
regulowana w momencie opuszczenia obiektu.

9. Za niewykorzystane bilety wstepu oraz w przypadku wydalenia uzytkownika z obiektu, uiszczone optaty nie sg
ZWracane

10.Kierownictwo obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na plywalnie ze wzgledu na przekroczenie maksymalnej
ilosci 0sob korzystajacych

11.Uzytkownicy z wykupionymi karnetami majg pierwszenstwo wejscia na ptywalnie

12.Uzytkownicy bedg wpuszczani do obiektu nie pdzniej niz 60 minut przed jego zamknigciem

13.Wchodzacy na ptywalnie zobowigzani sg do korzystania z szatni glownej i pozostawiania tam wierzchniego okrycia
14.Zmiana ubrania na stréj basenowy odbywa si¢ we wlasciwej szatni. Przed wejsciem do szatni obowigzuje zmiana
obuwia zewngtrznego na obuwie basenowe (dopusziczalne jest chodzenie boso). Po zakonczeniu plywania oraz
przebraniu si¢ zmiana obuwia 7 basenowego na zewnetrze nastgpuje po opuszczeniu szatni.

15.Przed wyj$ciem z szatni na teren niecki basenowej nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostala zamknigta. Kierownictwo
ptywalni nie ponosi odpowiedzialno$ci za pienigdze i przedmioty warto§ciowe pozostawione w szafkach otwartych lub
nieprawidtowo zamknigtych.

16.Kazdg osobe obowigzuje przed wejsciem do wody umycie sie pod natryskiem (takie po skorzystaniu z WC)
i przejscie na halg basenowq przez brodzik ze srodkiem dezynfekujgcym.

17.Na terenie hali basenowej obowigzuje wylgcznie czysty strdj kqpielowy, spelniajgcy wymogi higieniczne oraz
estetyczne, nie posiadajgcy zamkoéw blyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych, moggcych
stanowié¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajgcego jak rowniez by¢ przyczyng uszkodzen elementow
wyposaZenia plywalni:

a. dla kobiet jedno lub dwu czgsciowy, przylegajacy do ciata

b. dla mezczyzn kapielowki przylegajace do ciata, bez kieszeni, o dlugos$ci maksymalnie do potowy uda

18.Dzieci do lat 7 mogg przebywaé w obiekcie jedynie pod opieka o0sdb petnoletnich. Osoby te ponosza peing
odpowiedzialno$¢ za powierzone ich opiece dzieci i odpowiadajg za wszelkie szkody przez niewyrzadzone. Opiekun
ptaci za pobyt na ptywalni wedtug obowigzujacego cennika

19.Zabrania si¢ pozostawiania na hali basenowej bez nadzoru dzieci nieumiejgcych ptywaé

20.Dzieci do lat 3 korzystajace z basenu muszg posiadac na sobie jednorazowe pielucho majtki do kapieli

21.Na teren obiektu zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi, chorym na choroby, ktore moga
by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikéw, chorym z uptawami, z otwartymi ranami i stanami zapalnymi skory,
plastrami i bandazami na ciele oraz osobom ktorych stan higieny odbiega od ogdlnie przyjetych norm

22.W celu uzyskania pomocy osoby niepetnosprawne lub ich opiekunowie proszeni sg zgtoszenie si¢ w kasie basenu
23.0soby niepeosprawne korzystajace z ptywalni i poruszajace si¢ na wozkach, obowigzane sg przesig$é sie na
wozek basenowy w przygotowanych dla nich pomieszczeniach.

24.Wszystkie osoby korzystajgce z obiektu sq obowigzane do podporzgdkowania si¢ nakazom ratownikéw oraz
personelu.
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25.Ratownikami sg osoby noszace stroj w kolorze czerwonym z napisem ratownik.
26.0 wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajgcych Zyciu i zdrowiu uiytkownikow oraz nieprawidlowej pracy
urzqdzen naleiy bezwzglednie powiadomié ratownikow lub personel obiektu.
27.Szczegdtowe zasady korzystania z poszczegdlnych czeéci i urzadzen obiektu regulujg regulaminy stanowiskowe,
umieszczone w poblizu poszczegodlnych atrakcji wodnych. Kazda osoba korzystajaca z atrakcji wodnych jest
obowigzana do zapoznania si¢ z przepisami tych regulaminéw i podporzadkowania si¢ ich zapisom.
28.Korzystanie z atrakcji wodnych odbywa si¢ na wiasne ryzyko uzytkownikow. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia
powinny korzystac z atrakcji ze szczegdlng ostroznoécig (lub po konsultacji ze swoim lekarzem).
29.W przypadku malej frekwencji atrakcje wodne wigczane sg na zyczenie uzytkownika.
30.Dozorem stuzby ratowniczej objete sg wszystkie niecki basenowe i atrakcje wodne.
31.Strefy obiektu i atrakcje wodne wylaczone czasowo z eksploatacji oznakowane sg poprzez tabliczki ZAKAZ
WSTEPU i korzystanie z nich jest w tym czasie zabronione.
32.Grupy zorganizowane przed wejSciem na teren obiektu zobowiazane sg zglosi¢ si¢ do kasy i uzgodni¢ warunki
korzystania z obiektu i atrakcji wodnych. Grupy zorganizowane obowiazuja dodatkowo zapisy Regulaminu dla grup
zorganizowanych.
33.Sygnatem do natychmiastowego wyjscia z wody jest sygnal diwigkowy (gwizdek, dzwonek) lub komenda stowna.
Po uslyszeniu sygnatu nalezy opuscié¢ niecke i oczekiwaé na dalsze polecenia ratownikéw lub personelu.
34.W obrebie torow ptywackich obowigzuje ruch prawostronny wzdtuz toréw. Maksymalna liczba 0s6b na jednym
torze plywackim nie moze przekracza¢ 8 osob.
35.Wyznaczono tory np. 1 i 5 przeznaczone sg na ptywanie rodzinne z dzie¢mi oraz dla osob stabo ptywajacych, tory
np.2 i 4 przeznaczone sg na ptywanie rekreacyjne, i pozostate tory przeznaczone sg dla osob dobrze ptywajacych
36.Ze wigledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczeristwa osobom znajdujgcym sie na terenie obiektu nie wolno:
a. wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownikow, przy braku dyZuru stuiby ratowniczej oraz w czasie prowadzenia
akcji ratowniczej
b. przebywaé w stanie wskazujgcym na stan intoksykacji
C. wnosié i spoZywad napojow alkoholowych oraz Srodkow odurzajgcych
d. uiywaé strojow i przedmiotow w sposéb widoczny zabrudzonych lub ktore mogqg wchodzié w reakcje chemiczne
Zwodg
e. wchodzié do wody w strefie niecek oznaczonych znakiem Niebezpieczna glebokos¢ wody jezeli nie umie sig¢ ptywaé
f. skaka¢ do wody bez zgody lub wbrew zakazowi ratownika
g. wnosi¢ opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych niebezpiecznych przedmiotow
h. biega¢, popycha¢ i wrzuca¢ do wody, krzycze¢ oraz zachowywaé si¢ w sposob zagrazajacy bezpieczenstwu
wlasnemu oraz innych uzytkownikoéw obiektu
i. wszczyna¢ fatszywych alarméw

wrzuca¢ do wody jakichkolwiek przedmiotow

wykonywa¢ éwiczen gimnastycznych na drabinkach wejsciowych i porgczach

wchodzi¢ i wychodzi¢ z basendw poza miejscami do tego przeznaczonymi (drabinki, schody)
. wchodzi¢ na stanowiska ratownicze oraz uzywac sprzgtu ratowniczego poza sytuacjami wypadkowymi

za$miecac i zanieczyszcza¢ pomieszczen oraz niecek basenowych

uzywac¢ mydta i sSrodkéw chemicznych na terenie hali basenowej

niszczy¢ urzadzen i wyposazenia obiektu

przemieszczaé wyposazenia ruchomego bez zgody ratownikéw lub personelu

korzysta¢ na terenie przebieralni, natryskow i hali basenowej z telefonéw komoérkowych

wnosi¢ sprz¢tu muzycznego i grajacego

pali¢ tytoniu

Zué gumy i spoiywacé pokarmow na hali basenowej, pomieszczeniach przebieralni i natryskow

pozostawia¢ klapek basenowych w strefach komunikacji i przelewoéw basenowych
w. wprowadzaé zwierzat, pojazdow (rolek, rowerow, desek, wozkow) oraz przedmiotow utrudniajacych komunikacje
w obiekcie
37. Na basenie obowiqzujg czepki plywackie.
38. Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa si¢ na wilasne ryzyko uzytkownika. W przypadku
przebywania na hali basenowej w okularach korekcyjnych, okulary te musza by¢ umocowane w sposob
uniemozliwiajacy ich spadnigcie,
39. Korzystanie z suszarek i innego sprzgtu elektrycznego moze odbywac si¢ jedynie w strefie suchej obiektu (za linig
kas)
40. Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wlasnego sprzetu sportowego i rekreacyjnego moze odbywaé sie
wylacznie po uzyskaniu zgody kierownika obiektu
41. Lezakowanie dozwolone jest w wydzielonych strefach hali basenowej

<Sc YoV OS3IRTC
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42. Osoby przebywajgce na terenie obiektu i naruszajgce porzgdek publiczny, dobre obyczaje, w tym uiywajgce
wulgaryzmow, stwarzajgce zagrozenie dla innych osob przebywajgcych w obiekcie, a takze osoby niestosujgce si¢ do
przepisow niniejszego regulaminu i do zalecen stuib porzqdkowych lub pracownikow mogq zostaé usuniete 7 terenu
obiektu bez prawa zwrotu wczesniej uiszczonych oplat, niezaleinie od ewentualnego skierowania sprawy na droge
postepowania karnego i cywilnego.

43. Osoby niszczace lub uszkadzajace wyposazenie lub urzadzenia obiektu ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za
wyrzadzone szkody.

44. Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazaé personelowi. Personel szatni wydaje rzeczy znalezione po
identyfikacji ich przez wilasciciela w okresie do trzech tygodni od daty pozostawienia.

45. Jedynym podmiotem uprawnionym do prowadzenia grupowych i indywidualnych nauk ptywania jest zarzadzajacy
obiektem basenowym wraz z atrakcjami wodnymi przy Szkoty Podstawowej Nr 10 w Tomaszowie Mazowieckim

46. Wszelka dziatalno$¢ zarobkowa wewnatrz obiektu, imprezy klubowe, sportowe i inne imprezy grupowe, mozliwe sa

wylacznie za wiedzg i zgoda kierownictwa obiektu

47. Uwagi i wnioski nalezy zglaszaé kierownikowi obiektu.

48. Wszystkie osoby znajdujace si¢ na terenie ptywalni sa obowigzane podporzadkowa¢ si¢ nakazom ratownikow

petniacych dyzur.

49. Wszystkie osoby znajdujqce si¢ na terenie kqpieliska lub plywalni sq obowigzane podporzgdkowaé si¢ nakazom
ratownikow pelnigcych dyiur.

50. Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek zdarzenia wynikle z nie przestrzegania niniejszego

regulaminu

51. O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decydujq przepisy ogdlne oraz kierownictwo basenu.
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2 REGULAMIN

w sprawie zasad korzystania z basenu na zajeciach grupowych
na obiekcie przy Szkole Podstawowej im. Tomaszowskich Olimpijczykéw Nr 10
w Tomaszowie Mazowieckim

Basen to obiekt powstaty w wyniku realizacji projektu pod nazwa ,, Budowa basenu przy Zespole
Szkot nr 4 w Tomaszowie Mazowieckim — rozbudowa infrastruktury poszerzajacej oferte ksztalcenia przez
cate zycie”

Stuzy do realizacji kompleksowych rozwigzan w zakresie prowadzenia zaje¢ z nauki plywania,
ksztattowania umiejgtnosci bezpiecznego zachowania si¢ w wodzie i w poblizu akwenéw wodnych oraz
opanowania podstawowych umiejetnosci ratownictwa wodnego, co wigze si¢ z mozliwoscig pomocy innym.

Zadaniem obiektu jest rowniez ksztattowanie nawykow higienicznych i zdrowotnych u wszystkich
uczestnikow zaje¢ na basenie, prowadzenie dodatkowych zaje¢ fakultatywnych, korekcyjnych,
rehabilitacyjnych, a takze zaje¢ dla 0sob niepetnosprawnych.

8 1 Przepisy ogolne - organizacyjne

1. Basen jest obiektem przy Szkole Podstawowej Nr 10 w Tomaszowie Mazowieckim,
ul. Ostrowskiego 14, 97-200 Tomaszoéw Mazowiecki.
2. W sklad obiektu wchodzi:
a. Basen sportowy — 6 toro6w 25m wraz z wyptyceniem o gtebokosci 90cm;
b. Basen rekreacyjny — 12mi 1,2m glebokosci;
c. Brodzik dla dzieci—  @4m glebokosci 0,3m;
d. Rurazjazdowa - 86mb dtugosci.

3. Obiekt przeznaczony jest do prowadzenia zaj¢¢ z nauki ptywania dla uczniow SP nr 10 oraz innych
szkot z terenu miasta Tomaszow Mazowiecki i innych jednostek samorzadu terytorialnego oraz klubow
sportowych na podstawie umow i porozumien.
4. W godzinach odptatnych wynajecie basenu lub jego czg$ci odbywa si¢ na zasadach ogoélnych, zgodnie
z aktualnym cennikiem zatwierdzonym przez Rade Miasta.
5. W wolnych terminach w godzinach nieodptatnych wynikajacych z ,,Harmonogramu obcigzenia
basenu” z obiektu moga korzysta¢ grupy zorganizowane okreslone we wniosku o dofinansowanie projektu
ze srodkow UE w ramach RPO WL na lata 2007-2013.
6. Aby uzyska¢ zgode na wynajem obiektu basenowego dla potrzeb szkolenia, rekreacji i rehabilitacji
podmiot zwany dalej WYNAJMUJACYM winien ztozy¢é Wniosek do Dyrektora SP10 zwanego dalej
NAJEMCA o przydzielenie godzin wraz z ankieta stanowigca zatacznik do niniejszego regulaminu.
7. Basen czynny jest:

a. Od poniedziatku do piatku od godziny 8.00 — do 16.00 dla potrzeb szkét i innych podmiotéw

okreslonych na wstepie.

b. Od poniedziatku do piatku od godziny 16.00 do 18.00 dla potrzeb nauki ptywania przez
pozostate podmioty.
Od poniedziatku do pigtku od godziny 18.00 do 22.00 odptatnie dla wszystkich chetnych;
W soboty, niedziele oraz $wigta od godziny 8.00 do 22.00 odplatnie.
W czasie wakacji w miesigcu lipcu i sierpniu, basen czynny jest odptatnie jak w Swigeta.
Grupy zorganizowane w czasie wakacji 1 w czasie ferii moga po uprzednim zgloszeniu
korzysta¢ z basenu w godzinach: 9.00-9.45 i 13.00 — 13.45.
8.  Wnioski na nastgpny rok szkolny trwajacy od 01 wrzesnia do ostatniego dnia zaje¢ szkolnych w
miesigcu czerwcu, nalezy skladaé do 10 sierpnia kazdego roku.
9.  Wnhioski zlozone po terminie nie beda rozpatrywane.
10. Decyzje w sprawie przydzialu godzin dla szko6t beda podjete migdzy 16 sierpnia a 10 wrzesnia po
zatwierdzeniu planu lekcji Zespotu Szkot nr 4.
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11. Decyzje w sprawie przydzialu godzin dla stowarzyszen, organizacji zajmujacych si¢ szkoleniem
ptywackim oraz grupom rehabilitacyjnym, beda podjete po przyznaniu w pierwszej kolejnosci godzin
grupom szkolnym.

12. Ostateczna decyzja o przyznaniu godzin na plywalni nastgpi po ocenie wniosku przez Najemceg
i zakwalifikowaniu do rodzaju grupy szkoleniowej - do konca miesigca wrzesnia.

13. Przydziat ilo$ci godzin i miejsc na basenie nastapi po analizie nastepujacych kryteriow:

cele 1 zadania szkoleniowe Wynajmujacego.

ilos¢ 1 liczebno$¢ grup;

wiek cztonkéw grupy;

zakres zadan wynajmujacego;

potrzeba etatowego instruktora ptywalni do prowadzenia zajec;

tradycje i zadania statutowe zwigzane ze szkoleniem w wodzie;

analiza frekwencji za poprzedni rok;

analiza przestrzegania regulaminu basenu przez Wynajmujacego w poprzednim roku
szkolnym;

i. analiza pracy kadry szkoleniowej.

S@ o a0 o

14. Przydzialu godzin i miejsca na basenie dokonuje komisja powotana przez Prezydenta Miasta i
Dyrektora placowki.

15.  Jesli wynajmujgcy, ktoremu zostang przydzielone godziny w czasie nieodplatnym osigga jakiekolwiek
korzysci finansowe z tytulu prowadzenia zajg¢ na basenie umowa zostaje rozwigzana ze skutkiem
natychmiastowym.

16. Kierownictwo basenu zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu;

17. Kierownictwo basenu moze kontrolowa¢ wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien zakazac
dalszego korzystania z ptywalni.
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§ 2 Przepisy szczegélowe

Niniejszy regulamin obowigzuje tacznie z Regulaminem Ogoélnym korzystania z Basenu.

2. Przez grupe zorganizowang rozumie si¢ zespot osob kapiacych sie lub uprawiajacych ¢wiczenia w wodzie
pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej osoby, bedacych pod
nadzorem opiekuna.

3. Przez grupe rehabilitacyjng /stowarzyszenie niepelnosprawnych/ rozumie si¢ zespot osob kapiacych sig,
uprawiajagcych ¢wiczenia oraz korzystajacych z masazu wodnego pod nadzorem ratownikow —
pracownikow basenu.

4. Przez grupe rekreacyjng rozumie si¢ zespot osob korzystajacych z ustug basenu, bedacych pod nadzorem

opiekuna.

Obowiazek zapoznania uczestnikow grup z regulaminami spoczywa na organizatorze zajg¢ grupowych;

Opiekun grupy ma obowigzek doktadnego zapoznania si¢ z Regulaminem Ogdélnym korzystania z

Basenu, regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych, regulaminem dla instruktoréw prowadzacych

zajecia oraz regulaminem dla uczestnikéw zaje¢ grupowych i bezwzglednego podporzadkowania sig

wszystkim ustaleniom w nich zawartych.

7. Opiekun grupy jest odpowiedzialny za jej przybycie, co najmniej na 10 minut przed uzgodnionym
terminem rozpoczecia zajec.

8. Wejscie do szatni odbywa si¢ 5 min przed rozpoczgciem zaje¢ a wyjscie z basenu Smin przed
zakonczeniem zajgc.

9. Opiekun grupy pobiera i zdaje klucze /zegarek/ do szafek.

10.Za zniszczony lub zagubiony zegarek opiekun grupy wptaca do kasy basenu okreslong przez
zarzadzajacego basenem kwote rownowazna wartosci zegarka /klucza/.

11.0piekun grupy reprezentuje organizatora zaje¢ i jest zobowigzany do wilasciwej opieki, nadzoru i
zapewnienia bezpieczenstwa powierzonej jego pieczy grupie osob.

12.0Opiekun grupy zorganizowanej ma obowigzek dostarczenia kierownictwu Basenu, przed rozpoczeciem
zaje¢, regulaminu lub zasad uczestnictwa w zajgciach dla danej grupy oraz danych osoby
odpowiedzialnej za przebieg zajeé /instruktora/, posiadajacej odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

13.0Opiekun grupy ma obowigzek posiadania informacji o stanie zdrowotnym, fizycznym i psychicznym
uczestnikow grupy oraz o ich umiejetno$ciach ptywackich i zgodnie z ta wiedza, w porozumieniu z
ratownikiem, ksztaltuje program pobytu grupy na basenie i korzystania przez jej uczestnikow z atrakcji
wodnych.

14.0piekun dostarcza do recepcji liste uczestnikow przed rozpoczgciem zajec.

15.Powyzszy obowiazek nie dotyczy grup szkolnych, gdyz ewidencja uczestnikow prowadzona jest na
podstawie dziennikoéw szkolnych.

16.0Opiekunowi grupy zabrania si¢ stosowania wobec uczestnikow przymusu korzystania z atrakcji basenu.

17.0Opiekun grupy sprawuje staty nadzor nad grupa i ponosi odpowiedzialnos¢ za jej bezpieczefistwo w
pomieszczeniach Basenu:

a) szatniach;
b) natryskach;
c) hali basenowe;j.
18.Na jednego opiekuna grupy nie moze przypadaé wigcej niz:
a) 30 petnoletnich uczestnikow, niebgdacych uczniami;
b) 15 niepelnoletnich uczestnikéw lub petnoletnich uczniow;
c) 10 uczestnikéw w wieku przedszkolnym.
d) Ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo Basenu ilo$¢ osob niepetnosprawnych, w zaleznosci
od stopnia niepelosprawnosci, stanu zdrowia podopiecznych oraz miejsca na basenie.

19. W czasie pobytu grupy na Basenie opiekunowie sa zobowigzani dopilnowaé, zeby jej uczestnicy
przestrzegali regulamindéw, zachowywali si¢ bezpiecznie, spokojnie i kulturalnie, nie hatasowali i nie
niszczyli urzadzen i mienia znajdujacego si¢ na terenie obiektu.

20.0Opiekunowie grup wchodzg na Basen bezplatnie.

21.Grupy bez opiekuna nie b¢dg wpuszczane na halg basenowa.

22.0becnos¢ opiekunow jest niekonieczna w czasie przebywania stowarzyszenia 0sob niepetnosprawnych

oraz innych grup korzystajacych z rehabilitacji i rekreacji, jezeli jest to niemozliwe. Taki fakt winien by¢

wpisany w umowe.

=
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23.0piekunowie grup zobowigzani sg przebra¢ si¢ w strdj kapielowy lub sportowy i przez caly czas pobytu
grupy na hali basenowej przebywac razem z grupa oraz nadzorowac¢ zachowanie jej uczestnikow.

24.0piekunowie przebierajg si¢ w szatniach og6lnych.

25. Opiekun grupy w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowac si¢ w takim miejscu, blisko lustra wody, z
ktérego widziatby wszystkich uczestnikéw i sam byt przez nich widziany.

26. Do obowiagzkoéw opiekuna grupy nalezy w szczegolnosci:

a) Wprowadzenie grupy do holu glownego Basenu i wskazanie miejsca oczekiwania na wejscie do
szatni.

b) Zapoznanie uczestnikobw grupy z Regulaminem Ogélnym korzystania z Basenu, regulaminami
stanowiskowymi atrakcji wodnych oraz zobowigzanie uczestnikow do ich przestrzegania.

C) Zatatwienie w kasie wszelkich formalnosci zwigzanych z wej$ciem grupowym.

d) Przekazanie kluczy od szafek uczestnikom grupy oraz pouczenie podopiecznych o sposobie
korzystania z szafek.

e) Dopilnowanie by wszyscy podopieczni pozostawili w szatni okrycia zewnetrzne oraz obuwie i
zatozyli klapki basenowe.

f) Poswiadczenie podpisem pobranie kluczy kasie oraz frekwencji na basenie w zeszycie ratownikow.

g) Wprowadzenie grupy do przebieralni i dopilnowanie przebrania si¢ w stroje kgpielowe, umieszczenie
odziezy w szafkach oraz wlasciwego zamkniecia szafek.

h) Wprowadzenie grupy do pomieszczen z natryskami i sanitariatami.

i) Wskazanie sanitariatow i zwrdcenie uwagi na obowigzek korzystania z sanitariatObw w czasie pobytu na
hali basenowej.

J) Dopilnowanie starannego umycia si¢ przy uzyciu srodkéw myjacych.

k) Dopilnowanie wiasciwego rodzaju, kompletno$ci i stanu higienicznego stroju kapielowego
uczestnika.

I)Wprowadzenie grupy z pomieszczen natryskowych do hali basenu oraz przypilnowanie, zeby wszyscy
podopieczni przy wejsciu na hale basenowa zdezynfekowali stopy w brodziku.

m) Zgloszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej, w celu ustalenia zasad
korzystania z kapieli.

n) Zarzadzenie zbiorki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy i przekazanie grupy instruktorowi.

0) Skontrolowanie szatni po wej$ciu na basen w celu sprawdzenia czy szafki sa zamknigte oraz czy nie
nastgpity akty wandalizmu.

p) Ustawiczna kontrola zachowania si¢ uczestnikow grupy w czasie catego pobytu na hali basenowe;j i
podejmowanie w razie potrzeby dziatan zmierzajacych do utrzymania bezpieczenstwa i porzadku oraz
przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen.

q) Przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia w wyznaczonym miejscu
sprzetu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego.

r) Po uplywie wyznaczonego czasu pobytu zarzgdzenie zbiorki, sprawdzenie stanu liczebnego grupy,
zgloszenie ratownikowi faktu zakonczenia zajec¢ 1 wyprowadzenie grupy z hali basenowej do natryskow
i sanitariatow.

s) Dopilnowanie umycia catego ciata przez uczestnikow grupy po wyjsciu z hali basenowe;j.

t) Dopilnowanie oproznienia szafek odziezowych oraz zabrania przez uczestnikow wszystkich rzeczy
osobistych.

U) Zebranie od wszystkich uczestnikow grupy kluczy od szafek i rozliczenia si¢ z nich w kasie Basenu.

v) Wyprowadzenie grupy do holu gldwnego Basenu.

w) Rozliczenie si¢ w Kasie Basenu z czasu pobytu grupy zgodnie z obowigzujacym cennikiem.

27. Opiekun i cztonkowie grupy maja obowigzek podporzadkowania si¢ poleceniom ratownikow oraz
pracownikow Basenu.

28. Opiekun grupy jest odpowiedzialny za zgloszenie kazdego wypadku majgcego miejsce w czasie
przebywania grupy na Basenie ratownikowi lub Kierownikowi Basenu i potwierdzenie odno$nego wpisu
do Dziennika Pracy Ratownikdow.

29. Opiekun grupy ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody spowodowane przez grup¢ podczas jej
przebywania na terenie Basenu.

30. Opiekun grupy ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie wypadki spowodowane nie przestrzeganiem przez
uczestnikoOw grupy, obowigzujacych na terenie Basenu przepisow.
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31. W przypadku braku umowy korzystania z obiektu opiekun grupy potwierdza wtasnorecznym podpisem

zapoznanie i stosowanie si¢ do przepisow regulamindw obowiazujacych na terenie Basenu.

32. W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania regulaminow obowigzujacych

na terenie Basenu ratownik lub Zarzadzajacy ma prawo do usunigcia grupy lub jej cztonkow z basenu.

33. Uczniowie i inni uczestnicy zajeé, u ktorych wystepuja choroby skory, infekcje, otwarte skaleczenia,
rany oraz choroby zakazne, uktadu krazenia, epilepsja, otarcia nie mogg uczestniczy¢ w zajeciach na
basenie.

34. Opicekunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci za pogorszenie stanu zdrowia ucznidow i innych cztonkow
grupy w przypadku, gdy rodzic lub opiekun prawny zatail przed nimi informacje na temat stanu zdrowia
dziecka.

35. Wszelkie urazy i skaleczenia nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ opiekunowi.

36. Uczniowie opuszczajg cze$¢ basenowa i szatni¢ wraz z opiekunem.

37. Opiekun /prowadzacy zajecia/ sprawdza szatni¢ po wyjsciu grupy do suszarni.

38.Niniejszy regulamin stanowi integralng cz¢s¢ umowy, jezeli podstawa korzystania z Basenu jest umowa.
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8 3 Regulamin zaje¢ wychowania fizycznego dla klas SP 10

=

Zajecia odbywaja si¢ na podstawie planu zaje¢ SP 10.

Zajecia z uczniami prowadzg etatowi nauczyciele wf oraz instruktorzy ptywalni.

3. Na zajeciach z ptywania klas I-III wychowawcy tych klas przebywaja na ptywalni razem z grupa,

dyscyplinujac grupg a w razie potrzeby przeprowadzaja dzieci do toalety.

WSZYSCY na zajecia z ptywania obowigzkowo przynosza klapki na basen.

5. Zmiana obuwia ze szkolnego na klapki (i odwrotnie w drodze powrotnej) WSZYSTKICH grup nastepuje
jeszcze przed wejsciem na schody.

6. Nauczyciel dyzurujacy zobowigzany jest do bezwzglednego egzekwowania powyzszego punktu od
wszystkich grup.

7. Niecwiczacy i zwolnieni z zaje¢ przebywajg w czasie zajec¢ na trybunie basenu, przechodzac do niej w

klapkach przez szatnig.

8. Nauczyciele i instruktorzy zobowigzani sg do punktualnego rozpoczynania zajec.

9. Wejscie do szatni moze nastgpi¢ dopiero po przyjéciu opiekuna lub nauczyciela wf, maksymalnie na 5
min. przed rozpoczeciem zajeé.

10.Nauczyciel wf /opiekun lub prowadzacy/ sprawdza szatni¢ po wejsSciu grupy na basen czy nie pozostata w
szatni jaka$ osoba.

11.Uczniowie zobowigzani sa do:

e przestrzegania regulaminu zaje¢ i regulaminu basenu;

¢ punktualnego przychodzenia na miejsce zbiorki oraz sprawnego przebierania si¢ przed
zajeciami jak i po ich zakonczeniu (ze wzgledu na ograniczenia czasowe);

e posiadania: stroju kapielowego (chtopcy — kapieldwki, dziewczynki — zalecany
jednoczesciowy stroj kapielowy), czepka ptywackiego, klapek i recznika.

12. Okrycia wierzchnie nalezy pozostawi¢ w szafkach w szatniach.

13. Zabrania si¢ ktadzenia teczek i innych rzeczy na szafkach w szatniach.

14. Wejscie do czesci basenowej nastepuje wtedy, gdy cata grupa jest przebrana w stroje kapielowe i gotowa
do rozpoczecia zajec.

15. Przed wejsciem do czgSci basenowej uczen zobowigzany jest do umycia ciata oraz dezynfekcji stop.

16.Prowadzacy zajecia sprawdza czy wszyscy uczestnicy zaje¢ umyli sig.

17. Zajecia rozpoczynajg si¢ i koncza ,,zbiorka”.

18. W trakcie zaje¢ uczen zobowigzany jest prawidtowo reagowa¢ na wszystkie polecenia opiekunow
i ratownikow. W przypadku niezastosowania si¢ do polecen uczen nie moze uczestniczy¢ w dalszych
zajeciach na basenie.

19.Sygnatem do natychmiastowego wyjscia z wody jest sygnat dzwiekowy (gwizdek, dzwonek) lub
komenda stowna. Po ustyszeniu sygnatu nalezy opusci¢ niecke 1 oczekiwaé na dalsze polecenia
ratownikow lub personelu.

20. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego na basenie zabrania si¢ (roOwniez na trybunach):

no

e

a) niszczenia wyposazenia basenu,

b) biegania po basenie,

C) zachowywania sie w sposéb zagrazajacy bezpieczenstwu wlasnemu oraz innych uzytkownikow,

d) wnoszenia i uzywania telefonow komorkowych i innych sprzetéw elektronicznych (pod grozbg
konfiskaty),

e) zucia gumy, spozywania pokarmow i napojow,

f) uzywania wulgarnych stow i hatasliwego zachowania,

g) skokéw do wody, bez zgody prowadzacego zajecia i ratownika,

h) opuszczania czesci basenowej bez zgody prowadzacego,

i) korzystania z urzadzen basenowych bez zgody opieckundéw i ratownikow oraz niezgodnie z ich
przeznaczeniem,

J) popychania, podtapiania i stwarzania jakiegokolwiek zagrozenia w wodzie.

20. Uczniowie opuszczajg czg$¢ basenowa i szatni¢ wraz z opiekunem.
21. Opiekun /prowadzacy zajecia/ sprawdza szatni¢ po wyjsciu grupy do suszarni.
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8§ 4 Regulamin zaje¢ wychowania fizycznego dla pozostalych szkél

Zajecia odbywaja sie na podstawie Harmonogramu obciazenia basenu.

Zajecia z uczniami prowadza etatowi nauczyciele wf danej placowki dydaktycznej lub etatowi
instruktorzy basenu zgodnie z zapotrzebowaniem.

Na zajeciach z ptywania klas I-1II szkoty podstawowej wychowawcy i1 opiekunowie tych klas przebywaja
na ptywalni razem z grupa, dyscyplinujac grupe a w razie potrzeby przeprowadzajg dzieci do toalety.
Uczestnicy zaje¢ zobowiazani sa do przybycia na zajecia, co najmniej 10 minut przed ich rozpoczgciem.
Kluczyki do szafek pobieraja i zdaja opiekunowie grupy.

Wejscie do szatni moze nastapi¢ dopiero po przyjsciu opiekuna lub nauczyciela wf 5 minut przed
rozpoczynajacymi si¢ zajeciami.

Uczniowie zobowigzani sg do:

a) przestrzegania regulaminu zaje¢¢ i regulaminu basenu;

b) punktualnego przychodzenia na miejsce zbiorki oraz sprawnego przebierania si¢ przed zajeciami jak i
po ich zakonczeniu (ze wzgledu na ograniczenia czasowe);

C) posiadania:

e stroju kapielowego (chtopcy — kapielowki, dziewczynki — zalecany jednoczgsciowy strdj kapielowy),
e czepka ptywackiego,
e klapek i recznika.

Okrycia wierzchnie nalezy pozostawi¢ w szatkach w szatniach.
Zabrania si¢ ktadzenia teczek i innych rzeczy na szatkach w szatniach.

10.Wejscie do czesci basenowej nastepuje wtedy, gdy cata grupa jest przebrana w stroje kapielowe i gotowa

do rozpoczecia zajec.

11.Przed wejsciem do czeéci basenowej uczen zobowigzany jest do umycia ciata oraz dezynfekcji stop.
12.Zajecia rozpoczynaja si¢ ,,zbiorka”.
13.W trakcie zaje¢ uczen zobowigzany jest prawidlowo reagowac¢ na wszystkie polecenia opiekunéw i

ratownikow. W przypadku niezastosowania si¢ do polecen uczen nie moze uczestniczy¢ w dalszych
zajeciach na basenie.

14.Sygnatem do natychmiastowego wyjscia z wody jest sygnal dzwigkowy (gwizdek, dzwonek) lub

komenda stowna. Po ustyszeniu sygnalu nalezy opusci¢ niecke i oczekiwac na dalsze polecenia
ratownikéw lub personelu.

15.Podczas zaje¢ wychowania fizycznego na basenie zabrania si¢:

a) skokow do wody, bez zgody prowadzacego zaj¢cia i ratownika;

b) biegania po basenie,

C) opuszczania czgsci basenowej bez zgody prowadzacego,

d) Kkorzystania z urzadzen basenowych niezgodnie z ich przeznaczeniem,

e) korzystania z urzgdzen basenowych bez zgody opiekundw i ratownikow,
f) niszczenia wyposazenia basenu,

g) popychania innych osob,

h) uzywania wulgarnych stéw i hatasliwego zachowania,

i) zachowywania si¢ w sposob zagrazajacy bezpieczenstwu wtasnemu oraz innych uzytkownikow,
J) zucia gumy, spozywania pokarméw i napojow,

k) uzywania telefonow komorkowych.

16.Uczniowie opuszczajg czg¢$¢ basenowg i szatni¢ wraz z opiekunem.
17.0piekun /prowadzacy zajecia/ sprawdza szatni¢ po wyj$ciu grupy do suszarni.
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8 5 Regulamin korzystania z basenu dla grup i stowarzyszen niepelnosprawnych oraz emerytow i

rencistow

1. Zajecia odbywaja si¢ na podstawie Harmonogramu obcigzenia basenu w godzinach i terminach, kiedy
basen nie jest catkowicie wykorzystany przez grupy szkolne.
2. Wejscie niepelnosprawnego, rencisty czy emeryta na basen moze tylko nastgpi¢ w ramach
zorganizowanej grupy lub stowarzyszenia.
3. Sktad grupy okreslaja wladze wynajmujacego, jednoczesnie pozostawiaja liste uczestnikow w kasie
basenu z zaznaczeniem dni i godzin wstepu danej osoby.
Nie ma odstepowania i zamian oséb w grupach.
Uczestnicy zaje¢ zobowiazani sg do przybycia na zajecia, co najmniej 10 minut przed ich rozpoczgciem.
Kluczyki do szafek wydaje si¢ na podstawie imiennej legitymacji lub identyfikatora.
Wejscie do szatni moze nastapi¢ dopiero 5 minut przed rozpoczynajacymi si¢ zajeciami.
Uczestnicy zobowigzani sg do:
a) przestrzegania regulaminu zaje¢ i regulaminu basenu,
b) punktualnego przychodzenia na miejsce zbiorki oraz sprawnego przebierania si¢ przed zajgciami jak i
po ich zakonczeniu (ze wzgledu na ograniczenia czasowe),
C) posiadania:
e stroju kapielowego (panowie — kapielowki, panie — zalecany jednoczgsciowy stroj kapielowy),
e czepka ptywackiego, klapek i recznika.
9. Okrycia wierzchnie nalezy pozostawi¢ w szafkach w szatniach.
10.Zabrania si¢ ktadzenia teczek i innych rzeczy na szafkach w szatniach.
11.Wejscie do czesci basenowej nastepuje wtedy, gdy cata grupa jest przebrana w stroje kapielowe i gotowa
do rozpoczecia zajec za zezwoleniem ratownika.
12.Przed wejsciem do czeéci basenowej uczen zobowigzany jest do umycia ciata oraz dezynfekcji stop.
13.Zajecia rozpoczynaja si¢ ,,zbidrka” 1 sprawdzeniem grupy przez dyzurnego ratownika.
14.W trakcie zajg¢ uczestnik zobowigzany jest prawidtowo reagowac na wszystkie polecenia opiekunow i
ratownikow.
15.Sygnatem do natychmiastowego wyjscia z wody jest sygnat dzwigkowy (gwizdek, dzwonek) lub
komenda stowna. Po ustyszeniu sygnatu nalezy opusci¢ niecke 1 oczekiwaé na dalsze polecenia
ratownikow lub personelu.
16.W przypadku niezastosowania si¢ do polecen uczestnik nie moze uczestniczy¢ w dalszych zajeciach na
basenie.
17.Podczas zaje¢ na basenie zabrania si¢:
a) skokow do wody, bez zgody prowadzacego zajecia i ratownika,
b) biegania po basenie,
C) opuszczania czeSci basenowej bez zgody ratownika,
d) korzystania z urzadzen basenowych niezgodnie z ich przeznaczeniem,
e) korzystania z urzadzen basenowych bez zgody opiekundw i ratownikéw,
f) niszczenia wyposazenia basenu,
g) popychania innych oséb,
h) uzywania wulgarnych stow i hatasliwego zachowania,
i)zachowywania si¢ w sposob zagrazajacy bezpieczenstwu wlasnemu oraz innych uzytkownikow,
J)zucia gumy, spozywania pokarmow i napojow oraz uzywania telefonow komorkowych.
18.Uczestnicy, u ktoérych wystepuja choroby skory, infekcje, otwarte skaleczenia, rany, otarcia oraz u
ktoérych wystepuja choroby zakazne, uktadu krazenia, epilepsja nie mogg uczestniczy¢ w zajeciach
wychowania fizycznego na basenie.
19.Kierownictwo basenu nie ponosi odpowiedzialnosci za pogorszenie stanu zdrowia Uczestnikow zaje¢ w
przypadku, gdy zatait on przed nimi informacj¢ na temat stanu zdrowia.
20.Wszelkie urazy i skaleczenia nalezy bezzwlocznie zglosi¢ ratownikowi.
21. Zajecia na basenie konczg si¢ zbiorka.

N A
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8 6 Regulamin zajeé¢ dla stowarzyszen plywackich i innych grup

1. Zajecia odbywaja si¢ na podstawie Harmonogramu obcigzenia basenu.

2. Zajecia z uczestnikami prowadza instruktorzy danej placowki dydaktycznej lub etatowi instruktorzy
basenu zgodnie z zapotrzebowaniem.

3. Klucze do szafek pobieraja i zdaja prowadzacy zajecia lub wydaje si¢ uczestnikom na podstawie
legitymacji czlonka stowarzyszenia.

4. Uczestnicy zaje¢ zobowiazani sg do przybycia na zajecia, co najmniej 10 minut przed ich rozpoczgciem.

5. Wejscie do szatni moze nastapi¢ dopiero po przyjsciu opieckuna lub instruktora 5 minut przed
rozpoczynajacymi si¢ zajeciami.

6. Uczestnicy zobowigzani sg do:
a. przestrzegania regulaminu zaje¢¢ i regulaminu basenu,
b. punktualnego przychodzenia na miejsce zbiorki oraz sprawnego przebierania si¢ przed zajgciami jak i

po ich zakonczeniu (ze wzgledu na ograniczenia czasowe),

C. posiadania:
e stroju kapielowego (chtopcy — kapielowki, dziewczynki — zalecany jednoczgsciowy strdj kapielowy),
e czepka ptywackiego i klapek i recznika.

7. Okrycia wierzchnie nalezy pozostawi¢ w szatkach w szatniach.

8. Zabrania si¢ ktadzenia teczek i innych rzeczy na szatkach w szatniach.

9. Wejscie do czesci basenowej nastepuje wtedy, gdy cata grupa jest przebrana w stroje kapielowe i gotowa
do rozpoczecia zajec.

10.Przed wejsciem do czesci basenowej uczestnik zobowigzany jest do umycia ciata oraz dezynfekc;ji stop.

11.Zajecia rozpoczynaja si¢ ,,zbidrka”, po ktorej prowadzacy podaje ilo§¢ uczestnikéw ratownikowi;

12. W trakcie zajg¢ uczestnik zobowigzany jest prawidtowo reagowac¢ na wszystkie polecenia opiekunow i
ratownikow.

13.Sygnatem do natychmiastowego wyjscia z wody jest sygnat dzwigkowy (gwizdek, dzwonek) lub
komenda stowna. Po ustyszeniu sygnatlu nalezy opusci¢ niecke i oczekiwac na dalsze polecenia
ratownikow lub personelu.

14.W przypadku niezastosowania si¢ do polecen uczen nie moze uczestniczy¢ w dalszych zajeciach na
basenie.

15.Podczas zaje¢ na basenie zabrania sig¢:
d. skokéw do wody, bez zgody prowadzacego zajecia i ratownika,
e. biegania po basenie,

f. opuszczania czgsci basenowej bez zgody prowadzacego,

g. korzystania z urzadzen basenowych niezgodnie z ich przeznaczeniem,

h. korzystania z urzadzen basenowych bez zgody opiekunow i ratownikow,

I. niszczenia wyposazenia basenu,

j- popychania innych oséb,

k. uzywania wulgarnych stow,

I.  hatasliwego zachowania,

m. zachowywania si¢ w sposob zagrazajacy bezpieczenstwu wlasnemu oraz innych uzytkownikow,

n. zucia gumy, spozywania pokarmow i napojow,
0. uzywania telefonéw komorkowych.

16.Uczestnicy, u ktorych wystepuja choroby skory, infekcje, otwarte skaleczenia, rany, otarcia oraz u
ktoérych wystepuja choroby zakazne, uktadu krazenia, epilepsja nie mogg uczestniczy¢ w zajeciach
wychowania fizycznego na basenie.

17.Kierownictwo basenu nie ponosi odpowiedzialnosci za pogorszenie stanu zdrowia Uczestnikow zaje¢ w
przypadku, gdy zatait on przed nimi informacj¢ na temat stanu zdrowia.

18.Wszelkie urazy i skaleczenia nalezy bezzwlocznie zglosi¢ opiekunowi lub ratownikowi.

19. Zajecia na basenie koncza si¢ zbiorka.

20.Uczestnicy opuszczaja cz¢$¢ basenowa i szatni¢ wraz z opiekunem.

21.0piekun /prowadzacy zajecia/ sprawdza szatni¢ po wyjsciu grupy do suszarni.
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3 REGULAMINY STANOWISKOWE

obiektu basenowego wraz z atrakcjami wodnymi
przy Szkole Podstawowej im. Tomaszowskich Olimpijczykdw Nr 10 w Tomaszowie Mazowieckim

PLYWALNI

REGULAMIN ZJEZDZALNI

Dtugos¢ — 86 mb.
Szerokos¢ —@ 1 m
Roznica pozioméw — wlot / wylot 5,5 m
Godziny otwarcia — 8% - 22%
Zjezdzalnia jest integralng cze$cig obiektu basenowego wraz z atrakcjami wodnymi przy Zespole Szkot
Nr 4 w Tomaszowie Mazowieckim i obowigzuja na niej przepisy regulaminu ogolnego.
Na zjezdzalni obowigzuje nastepujaca sygnalizacja :
- kolor zielony - zjazd wolny
- kolor czerwony - zakaz zjazdu
1.Ze zjezdzalni moga korzysta¢ osoby umiejace ptywac.
2. Dzieci do lat 7 mogg korzysta¢ ze zjezdzalni wytacznie pod opieka rodzicow lub prawnych opiekunéw.
3. Korzystanie ze zjezdzalni moze odbywac si¢ tylko w obecnosci ratownika .
4. Kolor czerwony oznacza bezwzgledny zakaz wchodzenia na platforme zjezdzalni i zjazd rura.
5. Kolor zielony oznacza, ze mozna wchodzi¢ na platforme zjezdzalni.
6. Po zapaleniu si¢ $wiatla zielonego nalezy:
6.1. Wejs¢ spokojnie na platforme zjezdzalni (podczas wchodzenia na platforme zjezdzalni  nalezy
zachowac szczegdlng ostrozno$¢ — zabrania si¢ biegania po schodach, przepychania, itp.)
6.2. Upewnic¢ si¢ czy w rurze zjezdzalni ptynie woda. Zjazd na sucho jest surowo wzbroniony.
6.3. Nastepnie nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:
* Spokojnie wejé¢ na odcinek startowy.
* Schyli¢ si¢ i da¢ pot kroku do przodu wehodzac do rury na jej poczatek.
* Zaja¢ wlasciwa pozycje tj. usigsc lub potozy¢ si¢ w rurze na plecach glowa w kierunku pomostu startowego
(nogami do przodu w kierunku jazdy).
* Lekko odepchna¢ si¢ rekami od bocznych $cian rury zjazdowej lub od drazka.
* Zjezdza¢ swobodnie nie zatrzymujac si¢ w rurze.
Obowiazuje bezwzgledny zakaz zatrzymywania si¢ w rurze.
* Przez caly czas trwania zjazdu obserwowac przdd rury (przed nogami) tak, aby w momencie jakiegokolwiek

spotkania si¢ z poprzednikiem zjazdu w por¢ przyhamowac¢ nie doprowadzajac do zderzenia.
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* Po zakonczeniu §lizgu, nalezy natychmiast usunac¢ si¢ sprzed wylotu rury, robigc miejsce do wodowania
nastepnemu uzytkownikowi oraz bezzwtocznie opusci¢ hamowni¢ zjezdzalni.

* Zakaz zjazdu dzieciom do lat 7 bez opiekuna

Po wyjsciu z basenu hamowni wszelkie zauwazone usterki czy spotkania w rurze z poprzednikiem zjazdu
zglosi¢ natychmiast ratownikowi.

6.4. Zjazd odbywa si¢ pojedynczo.

7. Bezwzglednie zabrania sie:

* Rozpoczynania §lizgu, gdy pali si¢ czerwone $wiatto.

» Wskakiwania do rynny z rozbiegu.

* Wykonywania §lizgu w pozycjach niedozwolonych, a w szczeg6lnosci : glowa w dot, na stojgco, tytem, na
brzuchu,

» Chwytania r¢kami rynny w czasie zjazdu, wnoszenia do rynny jakichkolwiek przedmiotéw lub uprawiania
niebezpiecznych zabaw np. wyscigdéw, zjazdéw grupami.

* Zatrzymywania si¢ w zjezdzalni.

* Posiadania na ubiorze elementow metalowych.

» Wykonywania innych czynnosci, zagrazajacych bezpieczenstwu.

8. Korzystajacym ze zjezdzalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych zyciu wlasnemu i innych.

9. Niewskazane jest korzystanie ze zjezdzalni osobom ze schorzeniami serca i uktadu krazenia oraz
szczegolnie wrazliwym na nagle przeciazenia.

10. Zabrania si¢ korzystania ze zjezdzalni osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu.

11. Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig ratownicy.

12. Wszystkie osoby korzystajace ze zjezdzalni sg zobowigzane do podporzadkowania si¢ nakazom
ratownikow.

13. Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda usuwane ze
zjezdzalni, a takze z terenu pltywalni.

14. Osoby korzystajace ze zjezdzalni czynig to na wlasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

15. Nieznajomo$¢ niniejszego regulaminu oraz instrukcji uzytkowania zjezdzalni nie zwalnia z
odpowiedzialno$ci za jej nieprawidtowe uzytkowanie, a obiekt basenowy przy Zespole Szkot Nr 4 w

Tomaszowie Mazowieckim nie ponosi odpowiedzialno$ci za negatywne tego skutki.

16. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zglasza¢ kierownikowi ptywalni lub ratownikom.
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REGULAMIN BASENU REKREACYJNEGO Z
ATRAKCJAMI

przy Szkole Podstawowej im. Tomaszowskich Olimpijczykéw Nr 10 w Tomaszowie Mazowieckim

REGULAMIN OGOLNY PLYWALNI

ZASADY:

1.0bowiazuje bezwzgledny zakaz pozostawiania dzieci bez opieki .

2. Obowiazuje bezwzgledny zakaz skokow do wody .

3. Obowiazuje zakaz zastaniania i dotykania urzadzen zasysajacych znajdujacych si¢ na $cianach basenu .

4. Obowigzkowym elementem stroju jest czepek kapielowy.

5. Wejscie do basenu rekreacyjnego dozwolone tylko i wytacznie po schodkach. /ZAKAZ WEJSCIA PRZEZ
MUREK 10D STRONY ZJEZDZALNL/

6. Dzieci nie umiejace ptywac¢ moga przebywaé wylacznie pod opiekg dorostych / opiekunow, powinny by¢
zaopatrzone w kotka ratunkowe lub rekawki ( dostgpne u ratownikdw).

7. Obowiagzuje bezwzgledny zakaz ptywania pod woda.

8. Atrakcje wodne wlaczane sg przez ratownikdéw na zyczenie Klienta.

9. Nalezy unika¢ sytuacji powodujacych zagrozenie w tym wnoszenia do niecki pompowanych zabawek
uniemozliwiajacych doktadne obserwacje lustra wody przez ratownikow.

10. W przypadku cze$ciowej rezerwacji basenu , Klienci moga przebywac¢ w wydzielonej czgsci ale atrakcje
wodne sg wylaczone.

11.Wszystkie nie objete niniejszym regulaminem sprawy sporne dotyczace basenu sportowego pod
nieobecnos$¢ Kierownictwa ptywalni reguluje Ratownik obecny na zmianie.

12.Wszelkie nieprawidlowosci nalezy bezzwlocznie zglosi¢ dyzurujacemu ratownikowi.
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REGULAMIN BASENU SPORTOWEGO

przy Szkole Podstawowej im. Tomaszowskich Olimpijczykdw Nr 10 w Tomaszowie Mazowieckim

REGULAMIN OGOLNY PLYWALNI

ZASADY:
1.Ptywanie odbywa si¢ na wyznaczonych torach wzdtuz basenu.
2. Obowiazuje zakaz siadania na linach oddzielajacych tory.

3. Oznaczenie TOR SZYBKI dotyczy tylko i wytacznie klientdw ptywajacych szybko sobg decydujgcg w tej
kwestii jest ratownik).

4. Obowigzkowym elementem stroju jest czepek kapielowy.

5. Ptywanie w ptetwach nalezy zglosi¢ ratownikom petlnigcym dyzur (majq oni prawo zabronic¢ uzywania
pletw do ptywania w danym momencie).

6. Nalezy stosowac¢ si¢ do rezerwacji poszczegolnych torow wedtug ustalonego grafiku.

7. Sprzet pltywacki nalezy odktada¢ na wyznaczone miejsca.

8. Obowiazuje zakaz skokow do wody.

9. Obowiazuje zakaz przebywania w basenie dzieci nie umiejgcych ptywac ( w rekawkach, kotkach ).

10. Skrajne tory basenu moga by¢ czasowo zarezerwowane na prowadzenie indywidualnej nauki plywania.
11.Wszystkie nie objete niniejszym regulaminem sprawy sporne dotyczace basenu sportowego pod

nieobecnos¢ Kierownictwa ptywalni reguluje Ratownik obecny na zmianie.
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4. REGULAMIN ZESPOLU SAUNOWEGO
i SILOWNI

REGULAMIN ZESPOLU SAUNOWEGO

Zespol Saunowy jest integralng czescig obiektu basenowego wraz z atrakcjami wodnymi przy Szkole

Podstawowej im. Tomaszowskich Olimpijczykéw Nr 10 w Tomaszowie Mazowieckim

1.Ze strefy saunowej moga korzysta¢ wylacznie osoby zdrowe, ktore ukonczyty 15 lat i zapoznaly si¢ z

obowigzujacym Regulaminem obiektu basenowego wraz z atrakcjami przy Szkole Podstawowej im. Tomaszowskich

Olimpijczykéw Nr 10 w Tomaszowie Mazowieckim
2. Osoby ponizej 15 lat moga korzysta¢ z sauny wylacznie z pelnoletnim opiekunem.
3. Korzystanie z sauny przez dzieci ponizej 6 lat i osoby powyzej 50 lat powinno by¢ skonsultowane z
lekarzem.
4. Kazdy korzystajacy podejmuje kgpiel w saunie na wlasne ryzyko i odpowiedzialnosc¢
5. W saunie moze przebywaé¢ maksymalnie 10 oséb.
6. Do kapieli w saunie trzeba zaopatrzy¢ si¢ w obuwie typu klapki oraz dwa reczniki: jeden stuzy do
wycierania si¢ , drugi do potozenia pod cialo.
7. Z sauny nalezy korzysta¢ 1-2 godziny po positku.
8. Przed wejsciem do saun nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac si¢
przyczyng poparzen ciata.
9. Przed wejsciem do saun nalezy doktadnie umy¢ cate ciato pod prysznicem mydlem i ciepla woda,
a nastgpnie wytrze¢ do sucha.
10. Jeden cykl kapieli: 5-15 minut przebywanie w saunie / tazni, schtodzenie ciata pod natryskiem, a
nastepnie 10 minut odpoczynek. Cykl ten powtarzany jest 2-3 razy.
11. Kapiel w saunie fifiskiej rozpoczyna si¢ od taw niskich stopniowo przechodzac na wyzsze, w
zalezno$ci od samopoczucia.
12. Sauna mokra osigga temperature do 50 .°C ,

sauna sucha osiagga temperaturg do 100 .°C
13. Warto$¢ temperatury widoczna jest na urzadzeniu pomiarowym umieszCzonym w
pomieszczeniu sauny .

14. Na tawach w saunie finskiej / fazni mozna siedzie¢ lub leze¢.

15. Organizm schtadzamy stopniowo — od n6g w gore.
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16. Po pobycie w strefie saun nalezy wypocza¢ okoto 20-30 minut. Celowe jest picie w
umiarkowanych ilosciach (0,5-11) wod mineralnych lub sokéw.
17. W czasie i po pobycie w saunach przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku fizycznego.
18. Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujace na nietolerancje kagpieli w saunie,
nalezy zgtosi¢ obstudze.
19. Z sauny nie moga korzystac :
e 0soby chore
e o0soby z podwyzszong temperaturg ciala
e 0soby cierpigce na stany zapalne organdw wewnetrznych (takie jak: choroby serca, naczyn
krwiono$nych)
e o0soby z niezupelnie wyleczong gruzlica ptuc
e 0soby z nowotworami
e 0soby z chorobami spazmatycznymi
e 0soby cierpigce na alergie i choroby skory .
20. W saunach / tazniach na tawie ktadziemy recznik, na ktérym siadamy lub ktadziemy si¢. Recznik
powinien leze¢ pod calg powierzchnig ciata tak, aby pot nie sptywat na tawe, a wsigkal w rgcznik.
21. W przypadku polewania kamieni saunowych woda (sauna finska) postgpujemy z
uwzglednieniem nastepujacych zasad:
e jednorazowo polewamy kamienie 1 tyzka wody zaczerpnigtej z wiaderka
e wode wylewamy powoli 1 stopniowo, aby nie dopusci¢ do naglego parowania duzej ilosci
wody
e nie pochylamy si¢ nad piecem — w celu uniknigcia poparzenia goracg parg wodng
e nalezy pami¢tac, ze zwigkszenie wilgotnosci powietrza w saunie poprzez polewanie wodg
kamieni saunowych znaczaco zwigksza odczuwalnos¢ wysokiej temperatury w saunie
e polewanie kamieni saunowych nie powinno przekroczy¢ 1 raz na 5 minut
e zabrania si¢ dotykania pieca i kamieni saunowych!
22. Osoby niepetnosprawne moga korzysta¢ z sauny tylko i wylacznie w towarzystwie dorostego
opiekuna.
23. Wszelkie zauwazone nieprawidtowosci w dziataniu urzadzen saunowych nalezy natychmiast
zglasza¢ do personelu ptywalni .
24. W saunie obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu.

25. W saunie obowigzuja ogdlnie przyjete zasady dobrego wychowania.
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26. O kazdej sytuacji zagrazajacej bezpieczenstwu w saunie oraz jej uszkodzeniu nalezy niezwlocznie
powiadomi¢ obstugg obiektu korzystajac z gongu alarmowego
27. Korzystanie z sauny przez pojedyncze osoby nalezy bezwzglednie zglosié

dyzurujacemu ratownikowi w formie powiadomienia o zamiarze przebywania w saunie

tylko i wylgcznie jednej osoby.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI

przy obiekcie basenowym wraz z atrakcjami wodnymi

przy Szkole Podstawowej im. Tomaszowskich Olimpijczykéw Nr 10 w Tomaszowie Mazowieckim
1. Wstep do sitowni dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia okreslonych w aktualnej ofercie
2. Do korzystania z sitowni i jej urzadzen treningowych upowaznione sa tylko osoby , ktore dokonaty optaty
za wstep wedhug okreslonego cennika
3.Trenowanie w sitowni odbywac¢ si¢ powinno tylko pod nadzorem trenera instruktora lub nauczyciela
4.Grupa zorganizowana (klasa) moze przebywac na sitowni wytacznie pod nadzorem opiekuna, ktory jest
odpowiedzialny za porzadek w podlegtej grupie
5.Po zajgciach szkolnych z sitowni moga korzystac - bez nadzoru trenera , instruktora lub nauczyciela- osoby
petoletnie
6.0soby niepetnoletnie ponizej 16 roku zycia moga przebywaé na sitowni tylko pod nadzorem osoby
petnoletniej
7.Z urzadzen silowni moga korzystac¢ osoby, ktére nie maja przeciwwskazan do uprawiania sportéw sitowych.
8.0soby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do posiadania stroju oraz zmiany obuwia na sportowe nie
brudzace podloza i sprzetu do ¢wiczen.
9.Zabrania si¢ wchodzenia do Sali ¢wiczen w okryciach wierzchnich i butach .
10. Na sitowni jednocze$nie nie moze przebywac¢ mniej niz 2 osoby .
11.Zabrania si¢ korzystanie z sitowni osobom , ktorych stan zdrowia wskazuje na spozycie alkoholu, srodkow
odurzajacych itp.
12.Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego zajecia w sposob
bezpieczny tj z zapewnieniem dbalosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprz¢tu i Sali.
13. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem
14.Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych. Wszelkie
uszkodzenia sprzetu i przyrzadow nalezy zglaszac osobie odpowiedzialne; .
15. Szczegdlng uwage nalezy zwracac na stan techniczny linek stalowych i mechanizmow stuzacych do
udzwigéw cigzarow. Rowniez doktadnie nalezy zaktadac tarcze na sztange do podnoszenia cigzarow.
Cwiczenie przy sztandze do podnoszenia cigzaréw wymaga szczegdlnego nadzoru. Przed przystapieniem do

zaje¢ trener powinien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen.
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16.0soby korzystajace z sitowni zobowigzane sa do pozostawienia tadu i porzadku po zakonczonych
¢wiczeniach.

17.. Na terenie sitowni obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia papieroséw oraz
uzywania wszelkiego rodzaju rzeczy z elementami szklanymi

18.0soby przyczyniajace si¢ do niszczenia sprzetu ponosza petna odpowiedzialno$¢ materialng za
wyrzadzone szkody .

19.za rzeczy wartosciowe pozostawione w Sali ¢wiczen szkota nie odpowiada.

20.0 wszystkich zauwazonych nieprawidlowosciach nalezy natychmiast informowac¢ kierownika ptywalni lub

instruktora.
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