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1. REGULAMIN OGOLNY

obiektu basenowego wraz z atrakcjami wodnymi przy Szkole Podstawowej nr 10
im. Tomaszowskich Olimpijczykow w Tomaszowie Mazowieckim

Plywalnia jest obiektem przy Szkole Podstawowej Nr 10 w Tomaszowie Mazowieckim,
ul. T. Ostrowskiego 14.

Obiekt jest otwarty codziennie w godz. od 7.00 do 22.00.

Kazda osoba korzystajaca z obiektu jest obowigzana do zapoznania si¢ z przepisami
regulamindéw obowigzujacych na jego terenie i podporzadkowania si¢ ich zapisom.

Na terenie obiektu znajduje si¢ system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem, a nagrania
z kamer mogg by¢ podstawa do pociggniecia do odpowiedzialno$ci w stosunku do
uzytkownikow, ktorzy nie stosujg si¢ do regulaminu oraz instrukcji. Kierownictwo obiektu
gwarantuje, iz monitoring powadzony jest w sposob nie naruszajacy dobr osobistych oraz
godnosci uzytkownikow.

Wstep na hale basenéw odbywa si¢ na podstawie transpondera Systemu Elektronicznej
Obstugi Klienta, ktory uzyskuje si¢ po wykupieniu ustugi zgodnie z obowigzujacym na
ptywalni cennikiem ustug. Transponder upowaznia do korzystania ze wszystkich urzadzen
znajdujacych si¢ w obiekcie ptywalni i podlega rozliczeniu i zwrotowi przy wyjsciu w kasie
ptywalni.

Odebranie transpondera oznacza, ze uzytkownik zobowigzuje si¢ do przestrzegania
wszystkich regulamindéw 1 innych zarzadzen, wydanych w celu zapewnienia bezpieczenstwa
w obiekcie.

Czas pobytu na basenie liczy si¢ od momentu aktywacji transpondera do momentu
odczytania jego pamigci przy uiszczeniu oplaty.

Petna nalezno$ci za korzystanie z urzadzen oraz za ewentualny wydtuzony czas pobytu na
terenie obiektu musi by¢ regulowana w momencie opuszczenia obiektu.

Za niewykorzystane bilety wstepu oraz w przypadku wydalenia uzytkownika z obiektu,
uiszczone optaty nie sg zwracane.

Kierownictwo obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstgp na pltywalnie ze wzgledu na
przekroczenie maksymalnej ilosci 0séb korzystajacych.

Uzytkownicy z wykupionymi karnetami maja pierwszenstwo wejscia na ptywalnig.
Uzytkownicy sg wpuszczani do obiektu nie pdzniej niz 60 minut przed jego zamknigciem.
Wchodzacy na ptywalni¢ zobowigzani sg do korzystania z szatni gtdwnej i pozostawiania
tam wierzchniego okrycia.

Zmiana ubrania na stro] basenowy odbywa si¢ we wlasciwe] szatni. Przed wejsciem do
szatni obowigzuje zmiana obuwia zewne¢trznego na obuwie basenowe (dopuszczalne jest
chodzenie boso). Po zakonczeniu ptywania oraz przebraniu si¢ zmiana obuwia
z basenowego na zewngtrze nastg¢puje po opuszczeniu szatni.

Przed wyjsciem z szatni na teren niecki basenowej nalezy sprawdzié, czy szatka zostata
zamknigeta. Kierownictwo ptywalni nie ponosi odpowiedzialnos$ci za pienigdze 1 przedmioty
warto$ciowe pozostawione w szafkach otwartych lub nieprawidtowo zamknigtych.

Kazda osobg obowigzuje przed wejsciem do wody umycie si¢ pod natryskiem (takze po
skorzystaniu z WC). Przechodzeniu na  hale basenowg towarzyszy obowigzkowe
przekraczanie brodzika ze $rodkiem dezynfekujgcym.

Na terenie hali basenowej obowigzuje wylacznie czysty strdj kapielowy, spetniajacy
wymogi higieniczne oraz estetyczne, nie posiadajacy zamkoéw btyskawicznych albo innych
wstawek metalowych lub plastikowych, mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub
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bezpieczenstwa korzystajacego, jak rowniez by¢ przyczyng uszkodzen elementow
wyposazenia ptywalni:

a. dla kobiet jedno lub dwu czesciowy, przylegajacy do ciata,

b. dla mezczyzn kapielowki przylegajace do ciala, bez kieszeni, o dtugosci

maksymalnie do potowy uda.

Dzieci do lat 9 moga przebywac w obiekcie jedynie pod opieka 0s6b pelnoletnich. Osoby te
ponosza petng odpowiedzialno$¢ za powierzone ich opiece dzieci i odpowiadajg za wszelkie
szkody przez niewyrzadzone. Opiekun placi za pobyt na ptywalni wedtug obowigzujacego
cennika.
Zabrania si¢ pozostawiania na hali basenowej bez nadzoru dzieci nieumiejacych ptywac.
Dzieci do lat 3 korzystajace z basenu muszg posiada¢ na sobie jednorazowe pieluchomajtki
do kapieli.
Na teren obiektu zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi, chorym na
choroby, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikéw, chorym z uptawami,
z otwartymi ranami i stanami zapalnymi skory, plastrami i bandazami na ciele oraz osobom,
ktoérych stan higieny odbiega od ogélnie przyjetych norm.
W celu uzyskania pomocy osoby niepetnosprawne lub ich opiekunowie proszeni sg
0 zgloszenie si¢ w kasie basenu.
Osoby niepetnosprawne korzystajace z ptywalni 1 poruszajace si¢ na wozkach, obowigzane
sg przesig$¢ sie na wozek basenowy w przygotowanych dla nich pomieszczeniach.
Wszystkie osoby korzystajace z obiektu sg obowigzane do podporzadkowania si¢ nakazom
ratownikdéw oraz personelu.
Ratownikami sg osoby noszace str6j w kolorze czerwonym z napisem ,,ratownik”.
O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych zyciu i zdrowiu uzytkownikéw oraz
nieprawidlowej pracy urzadzen nalezy bezwzglednie powiadomi¢ ratownikdéw lub personel
obiektu.
Szczegotowe zasady korzystania z poszczegdlnych czeSci 1 urzadzen obiektu reguluja
regulaminy stanowiskowe, umieszczone w poblizu poszczegoélnych atrakcji wodnych.
Kazda osoba korzystajaca z atrakcji wodnych jest obowigzana do zapoznania si¢
z przepisami tych regulaminéw i podporzadkowania si¢ ich zapisom.
Korzystanie z atrakcji wodnych odbywa si¢ na wilasne ryzyko uzytkownikéw. Osoby
o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z atrakcji ze szczegdlng ostroznoscig (lub
po konsultacji ze swoim lekarzem).
W przypadku matej frekwencji atrakcje wodne wiaczane sg na zyczenie uzytkownika.
Dozorem shuzby ratowniczej objete sa wszystkie niecki basenowe 1 atrakcje wodne.
Strefy obiektu 1 atrakcje wodne wytaczone czasowo z eksploatacji oznakowane sg poprzez
tabliczki ZAKAZ WSTEPU i korzystanie z nich jest w tym czasie zabronione.
Grupy zorganizowane przed wejsciem na teren obiektu zobowigzane sg zgtosi¢ si¢ do kasy
1 uzgodni¢ warunki korzystania z obiektu i atrakcji wodnych. Grupy zorganizowane
obowigzuja dodatkowo zapisy Regulaminu dla grup zorganizowanych.
Sygnatem do natychmiastowego wyjscia z wody jest sygnal dzwigkowy (gwizdek,
dzwonek) lub komenda stowna. Po ustyszeniu sygnatu nalezy opusci¢ niecke i oczekiwac na
dalsze polecenia ratownikow lub personelu.
W obrebie torow ptywackich obowigzuje ruch prawostronny wzdtuz toréw. Maksymalna
liczba 0s6b na jednym torze plywackim nie moze przekracza¢ 8 osob.
Wyznaczone tory, np. 1 1 5 przeznaczone s3 na ptywanie rodzinne z dzie¢mi oraz dla osob
stabo plywajacych, tory np.2 i 4 przeznaczone s3 na ptywanie rekreacyjne, i pozostale tory
przeznaczone s3 dla oséb dobrze ptywajacych.
Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczenstwa osobom znajdujagcym si¢ na
terenie obiektu nie wolno:
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wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownikéw, przy braku dyzuru stuzby
ratowniczej oraz w czasie prowadzenia akcji ratowniczej;

przebywac w stanie wskazujacym na stan intoksykacji;

wnosi¢ i spozywac napojow alkoholowych oraz §rodkow odurzajacych;
uzywac strojow i przedmiotow w sposob widoczny zabrudzonych lub takich,
ktére moga wchodzi¢ w reakcje chemiczne z woda,

wchodzi¢ do wody w strefie niecek oznaczonych znakiem ,,Niebezpieczna
glebokos¢ wody”, jezeli nie umie si¢ ptywac;

skaka¢ do wody bez zgody lub wbrew zakazowi ratownika;

wnosi¢ opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych
niebezpiecznych przedmiotow;

biegaé, popychac i wrzuca¢ do wody, krzycze¢ oraz zachowywac si¢ w sposob
zagrazajacy bezpieczenstwu wlasnemu oraz innych uzytkownikow obiektu;
wszczynaé fatszywych alarméw;

wrzuca¢ do wody jakichkolwiek przedmiotow;

wykonywa¢ ¢wiczen gimnastycznych na drabinkach wej§ciowych i porgczach;
wchodzi¢ 1 wychodzi¢ z basendw poza miejscami do tego przeznaczonymi

(drabinki, schody);

. wchodzi¢ na stanowiska ratownicze oraz uzywac sprzetu ratowniczego poza

sytuacjami wypadkowymi;

za$miecac 1 zanieczyszcza¢ pomieszczen oraz niecek basenowych;

uzywac¢ mydta i srodkéw chemicznych na terenie hali basenowej;

niszczy¢ urzadzen i wyposazenia obiektu;

przemieszcza¢ wyposazenia ruchomego bez zgody ratownikow lub personelu;
korzysta¢ na terenie przebieralni, natryskow i hali basenowej z telefondéw
komorkowych;

wnosi¢ sprz¢tu muzycznego 1 grajacego;

pali¢ tytoniu,;

zu¢ gumy 1 spozywaé¢ pokarmow na hali basenowej, pomieszczeniach
przebieralni 1 natryskow;

pozostawia¢ klapek basenowych w strefach komunikacji 1 przelewow
basenowych;

wprowadza¢ zwierzat, pojazdow (rolek, rowerdw, desek, wozkow) oraz
przedmiotow utrudniajgcych komunikacje w obiekcie.

37. Na basenie obowiazuja czepki ptywackie.
38. Noszenie okularow i szkiet kontaktowych odbywa si¢ na wlasne ryzyko uzytkownika.

39.

W przypadku przebywania na hali basenowej w okularach korekcyjnych, okulary te
muszg by¢ umocowane w sposob uniemozliwiajacy ich spadnigcie.
Korzystanie z suszarek i1 innego sprzetu elektrycznego moze odbywac sie jedynie

w strefie suchej obiektu (za linig kas).
40. Wnoszenie 1 korzystanie na terenie obiektu z wlasnego sprzgtu sportowego

41.
42.

1 rekreacyjnego moze odbywac si¢ wytacznie po uzyskaniu zgody kierownika obiektu.
Lezakowanie dozwolone jest w wydzielonych strefach hali basenowe;.

Osoby przebywajace na terenie obiektu 1 naruszajace porzadek publiczny, dobre
obyczaje, w tym uzywajace wulgaryzmow, stwarzajace zagrozenie dla innych osob
przebywajacych w obiekcie, a takze osoby niestosujgce si¢ do przepisOw niniejszego
regulaminu 1 do zalecen stuzb porzadkowych lub pracownikdw moga zosta¢ usunigte
z terenu obiektu bez prawa zwrotu wczesniej uiszczonych oplat, niezaleznie od
ewentualnego skierowania sprawy na drog¢ postgpowania karnego i cywilnego.



43. Osoby niszczace lub uszkadzajace wyposazenie lub urzadzenia obiektu ponosza

odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.

44, Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekaza¢ personelowi. Personel szatni

wydaje rzeczy znalezione po identyfikacji ich przez wiasciciela w okresie do trzech

tygodni od daty pozostawienia.

45. Podmiotem uprawnionym do prowadzenia grupowych i indywidualnych nauk ptywania
jest zarzadzajacy obiektem basenowym wraz z atrakcjami wodnymi przy Szkole
Podstawowej nr 10 w Tomaszowie Mazowieckim oraz inne podmioty w uzgodnieniu
z zarzadzajacym obiektem i1 po podpisaniu wiasciwej umowy.

46. Wszelka dziatalno$¢ zarobkowa wewnatrz obiektu, imprezy klubowe, sportowe i inne

imprezy grupowe, mozliwe sa wylacznie za wiedza i zgoda kierownictwa obiektu.

47. Uwagi i wnioski nalezy zgtasza¢ kierownikowi obiektu.

48. Wszystkie osoby znajdujace si¢ na terenie ptywalni sg obowigzane podporzadkowac

si¢ nakazom ratownikéw petnigcych dyzur.

49. Plywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia wynikte

Z nieprzestrzegania niniejszego regulaminu.

50. O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decyduja przepisy ogolne

oraz kierownictwo basenu.

51. Wnioski o rezerwacj¢ miejsc na kolejny rok szkolny nalezy dostarczy¢

do dnia 20 sierpnia br.

52. Wnioski o rezerwacj¢ miejsc podczas okresu wakacji nalezy dostarczy¢

do dnia 15 czerwca br.

53. Wnioski o rezerwacj¢ miejsc podczas ferii zimowych nalezy dostarczy¢

do dnia 20 grudnia br.

2. REGULAMIN DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH

Regulamin korzystania grup zorganizowanych z obiektu basenowego
przy Szkole Podstawowej nr 10
im. Tomaszowskich Olimpijczykow w Tomaszowie Mazowieckim

1. Z basenu korzysta¢ moga grupowo osoby uczace si¢ ptywaé pod opieka osoby
posiadajacej uprawnienia do prowadzenia zajec.

2. Za bezpieczenstwo osob przebywajacych na ptycie ptywalni odpowiedzialno$¢ ponosi
prowadzacy zajecia, a w innych pomieszczeniach pltywalni — opiekun
grupy/wychowawca.

3. Osoby prowadzace zajecia i opiekunowie grup moga wchodzi¢ na ptywalnie tylko
w stroju sportowym i w obuwiu specjalnym (klapki).

4. Opiekun grupy w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowac¢ si¢ w takim miejscu,
blisko lustra wody, z ktorego widziatby wszystkich uczestnikéw i sam byl przez nich
widziany.

5. Opiekun grupy reprezentuje organizatora zaje¢ i jest zobowigzany do wlasciwej
opieki, nadzoru 1 zapewnienia bezpieczenstwa powierzonej jego pieczy grupie osob.

6. Opiekun (wychowawca/prowadzacy zajecia) grupy wyznaczony przez szkole jest
zobowigzany do:



a. zmiany obuwia oraz dopilnowania, by zrobili to uczniowie (obuwie nalezy
zmienia¢ w szatni okry¢ wierzchnich — na ptyte basenu mozna wej$¢ wytacznie
boso lub w klapkach po uprzednim przejsciu przez brodzik);

b. sprawowania nadzoru nad wlasciwym zachowaniem ucznidow w szatniach
basenowych i na korytarzach;

c. dopilnowania, aby wszyscy uczestnicy zaje¢ przed wejsciem do wody
doktadnie umyli cate ciato wodg z mydtem;

d. dopilnowania aby wszyscy uczniowie posiadali czepki kapielowe i odpowiedni
stroj kapielowy;

e. przeprowadzenia grupy z szatni na ptyte plywalni, zorganizowania tam zbiorki,
sprawdzenia obecnosci, przeliczenia grupy i poinformowania instruktora o jej
przybyciu i stanie liczebnym; na ptywalni¢ wszyscy uczestnicy grupy wchodza
jednoczesnie;

f. przebywania na plycie ptywalni i sprawowania ustawicznego nadzoru nad
uczniami podczas prowadzenia zaj¢c;

g. nie pozostawiania bez opieki ucznidéw nie uczestniczacych w zajeciach;

h. dopilnowania, aby wszyscy uczniowie po zaj¢ciach doktadnie wysuszyli wlosy
1 starannie si¢ ubrali.

7. Zadania prowadzacego nauke ptywania:

a. zapoznanie uczestnikow zaje¢ z postanowieniami regulaminu plywalni oraz
czuwanie nad jego $cistym przestrzeganiem;

b. rzetelna realizacja nauki ptywania zgodnie z wymaganiami metodycznymi
i dydaktycznymi, z zachowaniem zasady indywidualizowania potrzeb
uczestnikow zaje¢;

c. przejecie od opiekuna na ptycie grupy dzieci (opiekun podaje prowadzacemu
nauke¢ ptywania stan liczebny grupy);

d. przekazanie grupy opiekunowi po zakonczeniu zaje¢¢, poinformowanie go
o stanie liczebnym grupy;

e. w uzasadnionych przypadkach dotyczacych uczniow niepelnosprawnych
prowadzacy zajecia moze wyrazi¢ zgod¢ na wejscie do wody rodzica razem
Z uczniem;

f. dopilnowanie, aby przybory do nauki ptywania (deski, makarony, ptywaki,
krazki, zerdzie, itp.) zostaty odlozone na miejsce.

8. Kierownictwo basenu moze kontrolowaé wszystkie zajgcia, a w razie stwierdzenia
uchybien zakaza¢ dalszego korzystania z ptywalni.
9. Regulamin niniejszy stanowi integralng czgs¢ Regulaminu Ogodlnego.

3. REGULAMIN ZAJEC NAUKI PLYWANIA
REALIZOWANYCH W RAMACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO DLA KLAS SZKOLY PODSTAWOWEJ
NR 10 IM. TOMASZOWSKICH OLIMPIJCZYKOW

1. Zajecia odbywajg si¢ na podstawie planu zaje¢ SP 10.

2. Zajecia z uczniami prowadzg etatowi nauczyciele wychowania fizycznego.

3. Podziat na grupy na zajeciach na basenie reguluje Rozporzadzenie MEN w sprawie
ramowych plandw nauczania dla publicznych szkoét.
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WSZYSCY na zajecia z plywania obowigzkowo przynosza klapki na basen.

5. Zmiana obuwia ze szkolnego na klapki (i odwrotnie w drodze powrotnej)
WSZYSTKICH grup nastepuje jeszcze przed wejsciem na schody.

6. Nauczyciel dyzurujacy zobowigzany jest do bezwzglednego egzekwowania powyzszego
punktu od wszystkich grup.

7. Nieéwiczacy 1 zwolnieni z zaje¢ przebywaja w czasie zaje¢ na trybunie basenu,

przechodzac do niej w klapkach przez szatnie.

Nauczyciele zobowigzani sg do punktualnego rozpoczynania zajec.

9. Wejscie do szatni moze nastgpi¢ dopiero po przyjéciu nauczyciela w-f, maksymalnie na 5
minut przed rozpoczgciem zajec.

10. Uczniowie zobowigzani sg do:

e przestrzegania regulaminu zaje¢ 1 regulaminu basenu;

e punktualnego przychodzenia na miejsce zbiorki oraz sprawnego
przebierania si¢ przed zajeciami jak i po ich zakonczeniu (ze wzgledu
na ograniczenia czasowe);

e posiadania: stroju kapielowego (chtopcy — kapielowki, dziewczynki —
zalecany jednoczes$ciowy stroj kapielowy), czepka ptywackiego, klapek
i recznika.

11.  Okrycia wierzchnie nalezy pozostawi¢ w szafkach w szatniach.

12. Wejscie do czgsci basenowej nastepuje wtedy, gdy cata grupa jest przebrana w stroje
kapielowe i gotowa do rozpoczgcia zajec.

13.  Przed wejsciem do czgsci basenowej uczen zobowigzany jest do umycia ciata oraz
dezynfekcji stop.

14. Zajecia rozpoczynaja si¢ 1 koncza ,,zbiorka”.

15. W trakcie zaj¢¢ uczen zobowigzany jest prawidtowo reagowac na wszystkie polecenia
opiekunéw i ratownikow. W przypadku niezastosowania si¢ do polecen uczen nie moze
uczestniczy¢ w dalszych zajeciach na basenie.

16. Sygnalem do natychmiastowego wyjscia z wody jest sygnal dzwickowy (gwizdek,
dzwonek) lub komenda stowna. Po ustyszeniu sygnatu nalezy opusci¢ niecke i oczekiwaé
na dalsze polecenia ratownikoéw lub personelu.

17.  Podczas zajg¢ wychowania fizycznego na basenie zabrania si¢ (rownieZz na

trybunach):

©o

a) biegania,

b) skokéw do wody, bez zgody prowadzacego zajecia i ratownika,

C) stwarzania jakiegokolwiek zagrozenia w wodzie,

d) zachowywania si¢ w sposob zagrazajacy bezpieczenstwu wilasnemu oraz innych
uzytkownikow,

e) opuszczania czgsci basenowej bez zgody prowadzacego,

f) spozywania pokarmow i napojow,

g) uzywania wulgarnych stow i hatasliwego zachowania,

h) korzystania z urzadzen basenowych bez zgody opiekunéw i ratownikéw oraz
niezgodnie z ich przeznaczeniem,

1) niszczenia wyposazenia basenu.

20. Uczniowie opuszczaja czgs¢ basenowq i szatni¢ wraz z opiekunem.
21. Opiekun /prowadzacy zajecia/ sprawdza szatni¢ po wyjsciu grupy do suszarni.



REGULAMINY STANOWISKOWE

obiektu basenowego wraz z atrakcjami wodnymi
przy Szkole Podstawowej nr 10 im. Tomaszowskich Olimpijczykow

w Tomaszowie Mazowieckim

1. REGULAMIN ZJEZDZALNI

Zjezdzalnia jest integralng cze$cig obiektu basenowego wraz z atrakcjami wodnymi
i obowiazuja na niej przepisy REGULAMINU OGOLNEGO.

Na zjezdzalni obowigzuje nastepujaca sygnalizacja :

- kolor zielony - zjazd wolny

- kolor czerwony - zakaz zjazdu

1.Ze zjezdzalni moga korzysta¢ osoby umiejace ptywac.
2. Dzieci do lat 9 mogg korzysta¢ ze zjezdzalni wytacznie pod opiekg rodzicoOw lub prawnych
opiekunow.
3. Korzystanie ze zjezdzalni moze odbywac si¢ tylko w obecnos$ci ratownika.
4. Kolor czerwony oznacza bezwzgledny zakaz wchodzenia na platforme¢ zjezdzalni i zjazdu
rurg.
5. Kolor zielony oznacza, Zze mozna wchodzi¢ na platforme zjezdzalni.
6. Po zapaleniu si¢ swiatla zielonego nalezy:
6.1. Wejs¢ spokojnie na platforme zjezdzalni (podczas wchodzenia na platforme¢ zjezdzalni
nalezy zachowal szczegdlng ostrozno$S¢ — zabrania si¢ biegania po schodach,
przepychania, itp.)
6.2. Upewni¢ si¢, czy w rurze zjezdzalni plynie woda. Zjazd na sucho jest surowo
wzbroniony.
6.3. Nastepnie nalezy wykona¢ nastgpujace czynnosci:
e Spokojnie wejs¢ na odcinek startowy.
e Schyli¢ si¢ 1 da¢ pot kroku do przodu wchodzac do rury na jej poczatek.
e Zaja¢ wilasciwg pozycje tj. usig$¢ lub potozy¢ sie¢ w rurze na plecach glowa
w kierunku pomostu startowego (nogami do przodu w kierunku jazdy).
e Lekko odepchna¢ si¢ rekami od bocznych $cian rury zjazdowej lub od drazka.
e Zjezdza¢ swobodnie nie zatrzymujac si¢ w rurze. Obowigzuje bezwzgledny zakaz
zatrzymywania si¢ w rurze.
e Przez caly czas trwania zjazdu obserwowac przod rury (przed nogami) tak, aby
w momencie jakiegokolwiek spotkania si¢ z poprzednikiem zjazdu w pore
przyhamowac¢ nie doprowadzajac do zderzenia.



e Po zakonczeniu §$lizgu, nalezy natychmiast usung¢ si¢ sprzed wylotu rury, robiac
miejsce do wodowania nastgpnemu uzytkownikowi oraz bezzwlocznie opusci¢
hamownig¢ zjezdzalni.

e Zakaz zjazdu dzieciom do lat 9 bez opiekuna.

e Po wyjsciu z basenu hamowni wszelkie zauwazone usterki czy spotkania w rurze
z poprzednikiem zjazdu zgtosi¢ natychmiast ratownikowi.

6.4. Zjazd odbywa si¢ pojedynczo.
7. Bezwzglednie zabrania sie:

e Rozpoczynania $lizgu, gdy pali si¢ czerwone $wiatto.

e \Wskakiwania do rynny z rozbiegu.

e Wykonywania §lizgu w pozycjach niedozwolonych, a w szczeg6lnosci: glowa
w dol, na stojaco, tytem, na brzuchu.

e Chwytania rekami rynny w czasie zjazdu, wnoszenia do rynny jakichkolwiek
przedmiotow lub uprawiania niebezpiecznych zabaw np. wysScigdow, zjazdow
grupami.

e Zatrzymywania si¢ w zjezdzalni.

e Posiadania na ubiorze elementow metalowych.

e Wykonywania innych czynnosci zagrazajacych bezpieczenstwu.

8. Korzystajacym ze zjezdzalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych zyciu wlasnemu
i innych.

9. Niewskazane jest korzystanie ze zjezdzalni osobom ze schorzeniami serca i ukladu
krazenia oraz szczeg6lnie wrazliwym na nagle przecigzenia.

10. Zabrania si¢ korzystania ze zjezdzalni osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie
alkoholu.

11. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig ratownicy.

12. Wszystkie osoby korzystajace ze zjezdzalni sa zobowigzane do podporzadkowania si¢
nakazom ratownikow.

13. Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu
beda usuwane ze zjezdzalni, a takze z terenu ptywalni.

14. Osoby korzystajace ze zjezdzalni czynig to na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

15. Nieznajomo$¢ niniejszego regulaminu oraz instrukcji uzytkowania zjezdzalni nie zwalnia
z odpowiedzialnosci za jej nieprawidtowe uzytkowanie, a obiekt basenowy przy Szkole
Podstawowej nr 10 im. Tomaszowskich Olimpijczykow w Tomaszowie Mazowieckim nie
ponosi odpowiedzialnosci za negatywne tego skutki.

16. Wszelkie skargi 1 wnioski nalezy zglasza¢ kierownikowi ptywalni lub ratownikom.

2. REGULAMIN BASENU REKREACYJNEGO

1.0bowiazuje bezwzgledny zakaz pozostawiania dzieci bez opieki.

2. Obowiazuje bezwzgledny zakaz skokéw do wody.

3. Obowigzuje zakaz zaslaniania 1 dotykania urzadzen zasysajacych znajdujacych si¢ na
$cianach basenu.

4. Obowigzkowym elementem stroju jest czepek kapielowy.

5. Wejscie do basenu rekreacyjnego dozwolone tylko i wytacznie po schodkach. /ZAKAZ
WEJSCIA PRZEZ MUREK I OD STRONY ZJEZDZALNIL./

6. Dzieci nieumiejace ptywac¢ moga przebywac wytacznie pod opieka dorostych / opiekunow,

powinny by¢ zaopatrzone w kotka ratunkowe lub rekawki (dostepne u ratownikow).

7. Obowiazuje bezwzgledny zakaz pltywania pod woda.

8. Atrakcje wodne wiaczane sg przez ratownikow na zyczenie Klienta.



9. Nalezy unika¢ sytuacji powodujacych zagrozenie, w tym wnoszenia do niecki
pompowanych zabawek uniemozliwiajacych dokladne obserwacje lustra wody przez
ratownikow.

10. W przypadku czes$ciowe] rezerwacji basenu, Klienci moga przebywaé¢ w wydzielonej
czescei, ale atrakcje wodne sg wylgczone.

11.Wszystkie nie objete niniejszym regulaminem sprawy sporne dotyczace basenu
pod nieobecno$¢ Kierownictwa ptywalni reguluje Ratownik obecny na zmianie.

12.Wszelkie nieprawidtowos$ci nalezy bezzwlocznie zglosi¢ dyzurujacemu ratownikowi.

3.REGULAMIN BASENU SPORTOWEGO

1.Plywanie odbywa si¢ na wyznaczonych torach wzdtuz basenu.

2. Obowiazuje zakaz siadania na linach oddzielajacych tory.

3. Oznaczenie TOR SZYBKI dotyczy tylko i wytacznie klientow pltywajacych szybko (0sobg
decydujaca w tej kwestii jest ratownik).

4. Obowigzkowym elementem stroju jest czepek kapielowy.

5. Plywanie w pletwach nalezy zglosi¢ ratownikom pelnigcym dyzur (maja oni prawo
zabroni¢ uzywania ptetw do plywania w danym momencie).

6. Nalezy stosowac si¢ do rezerwacji poszczegolnych toréw wedlug ustalonego grafiku.

7. Sprzet ptywacki nalezy odktada¢ na wyznaczone miejsca.

8. Obowiazuje zakaz skokdéw do wody.

9. Obowiazuje zakaz przebywania w basenie dzieci nieumiejacych ptywaé (w rekawkach,
kotkach).

10. Skrajne tory basenu moga by¢ czasowo zarezerwowane na prowadzenie indywidualnej
nauki ptywania.

11.Wszystkie nie objete niniejszym regulaminem sprawy  sporne dotyczace basenu
sportowego pod nieobecno$¢ Kierownictwa plywalni reguluje Ratownik obecny na zmianie.

4. REGULAMIN ZESPOLU SAUNOWEGO

1. Ze strefy saunowej moga korzystaé wylacznie osoby zdrowe, ktore ukonczyty
15 lat 1 zapoznaly si¢ z obowigzujacym Regulaminem obiektu basenowego wraz
z atrakcjami przy Szkole Podstawowej nr 10 im. Tomaszowskich Olimpijczykow
w Tomaszowie Mazowieckim.

2. Osoby ponizej 15 lat moga korzysta¢ z sauny wytacznie z petnoletnim opiekunem.

3. Korzystanie z sauny przez dzieci ponizej 6 lat i osoby powyzej 50 lat powinno by¢
skonsultowane z lekarzem.

4. Kazdy korzystajacy podejmuje kapiel w saunie na wiasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.

5. W saunie moze przebywa¢ maksymalnie 10 oséb.

6. Do kapieli w saunie trzeba zaopatrzy¢ si¢ w obuwie typu klapki oraz dwa rgczniki: jeden
stuzy do wycierania si¢, drugi do potozenia pod ciato.

7. Z sauny nalezy korzysta¢ 1-2 godziny po positku.

8. Przed wejSciem do saun nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac si¢
przyczyna poparzen ciala.

9. Przed wejSciem do saun nalezy dokladnie umy¢ cate cialo pod prysznicem mydiem
1 ciepla woda, a nastepnie wytrze¢ do sucha.

10. Jeden cykl kapieli: 5-15 minut przebywanie w saunie / tazni, schtodzenie ciata pod
natryskiem, a nast¢pnie 10 minut odpoczynek. Cykl ten powtarzany jest 2-3 razy.



11. Kgpiel w saunie finskiej rozpoczyna si¢ od taw niskich stopniowo przechodzac na wyzsze,
w zaleznos$ci od samopoczucia.
12. Sauna mokra osigga temperature do 50 °C , sauna sucha osigga temperatur¢ do 100 °C.
13. Warto$¢ temperatury widoczna jest na urzadzeniu pomiarowym Umieszczonym
W pomieszczeniu sauny.
14. Na fawach w saunie finskiej / tazni mozna siedzie¢ lub leze¢.
15. Organizm schtadzamy stopniowo — od ndég w goreg.
16. Po pobycie w strefie saun nalezy wypoczaé okoto 20-30 minut. Celowe jest picie
w umiarkowanych ilosciach (0,5-11) wod mineralnych lub sokow.
17. W czasie i po pobycie w saunach przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku
fizycznego.
18. Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujace na nietolerancje kapieli w saunie,
nalezy zgtosi¢ obstudze.
19. Z sauny nie moga korzystac :
e 0soby chore,
e o0soby z podwyzszong temperaturg ciala,
e o0soby cierpigce na stany zapalne organow wewngtrznych (takie jak: choroby serca,
naczyn krwiono$nych),
osoby z niezupelnie wyleczong gruzlica phuc,
0soby z nowotworami,
osoby z chorobami spazmatycznymi,
osoby cierpigce na alergie i choroby skory.
20. W saunach / tazniach na tawie kladziemy recznik, na ktérym siadamy lub kladziemy sig.
Recznik powinien leze¢ pod cata powierzchnig ciata tak, aby pot nie splywal na tawe,
a wsigkat w recznik.
21. W przypadku polewania kamieni saunowych woda (sauna finska) postgpujemy
z uwzglednieniem nastgpujacych zasad:
e jednorazowo polewamy kamienie 1 tyzka wody zaczerpnietej z wiaderka,
e wode wylewamy powoli 1 stopniowo, aby nie dopusci¢ do nagltego parowania duzej
ilosci wody,
¢ nie pochylamy si¢ nad piecem — w celu uniknigcia poparzenia goraca para wodna,
e nalezy pamigtaé, ze zwigkszenie wilgotnosci powietrza w saunie poprzez polewanie
wodg kamieni saunowych znaczaco zwigksza odczuwalnos¢ wysokiej temperatury
W saunie,
e polewanie kamieni saunowych nie powinno przekroczy¢ 1 raz na 5 minut,
e zabrania si¢ dotykania pieca i kamieni saunowych!
22. Osoby niepelnosprawne mogg korzysta¢ z sauny tylko 1 wylacznie w towarzystwie
dorostego opiekuna.
23. Wszelkie zauwazone nieprawidlowosci w dziataniu urzadzen saunowych nalezy
natychmiast zgtasza¢ do personelu ptywalni.
24. W saunie obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu.
25. W saunie obowigzujg ogo6lnie przyjete zasady dobrego wychowania.
26. O kazdej sytuacji zagrazajace] bezpieczenstwu w saunie oraz jej uszkodzeniu nalezy
niezwlocznie powiadomi¢ obstugg obiektu korzystajac z gongu alarmowego.
27. Korzystanie z sauny przez pojedyncze osoby nalezy bezwzglednie zgtosi¢
dyzurujagcemu ratownikowi w formie powiadomienia o zamiarze przebywania w saunie
tylko 1 wytacznie jednej osoby.



